Matteo Savoia

PROFILO PROFESSIONALE

Sono un professionista che si occupa di
movimento e musica. Nel corso degli
anni ho tenuto corsi e allenamenti di
gruppo, laboratori, lezioni private, lezioni
online, lezioni all'aperto, spettacoli. Ogni
anno partecipo a corsi di aggiornamento
e workshop nazionali / internazionali.
Dal 2021 sono anche presidente,
insegnante e fondatore dell'associazione
sportiva dilettantistica Capoeira Musica
e fit, che organizza corsi e laboratori di
movimento e musica.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Ago 2021 / In corso

Capoeira Musica e Fit A.s.d.

Istruttore Capoeira e Ginnastica

* a Bologna presso LABO

* a San Giovanni in Persiceto presso LABICI
* On-Line - piattaforma ZOOM

Dicembre 2020 / In corso

Capoeira Musica e Fit A.s.d.

Istruttore Capoeira

Laboratori di Capoeira per adulti / Oficina Musica e Movimento
Attivita formativa aperta a tutti e riconosciuta dal CONI

CAPACITA E COMPETENZE Tenuti presso LABO (Gestore BSMT Bologna) | Bologna

Didattica della musica
Insegnante di musica

CERTIFICAZIONI

Professore Capoeira
Istruttore Capoeira / CONI
Coaching Online

Mobility & Myofascial
Istruttore Hiit / CONI
Heartsaver CPR AED
Istruttore Ginnastica per la
salute e Fitness / CONI
Istruttore Pilates Liv. 2
Istruttore Fitness per bambini

Scuole Aperte | Bologna
Istruttore Capoeira

Laboratori scolastici tenuti per:
Scuola Media Giuseppe Dozza
IC16

e Movimento e Allenamento Feb 2023 / Mar 2023

e Comunicazione Scuole Leonardo Da Vinci / Salvemini | Casalecchio

e Insegnamento Istruttore Capoeira

e Fitness Laboratori di Capoeira tenuti per progetto scolastico 2022/2023
e Capoeira

e Pilates Giu 2022 / Lug 2022
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Mag 2022 / Mag 2022

Capoeira Musica e Fit A.s.d. | Bologna
Istruttore Capoeira

Laboratori scolastici tenuti per:

Liceo scientifico Copernico

Ott 2020 / Apr 2021
New Fitness Club | Centro (FE)
Istruttore Capoeira

Mag 2020 / Ago 2021
A.s.d. Tunan Capoeira e Arte | Bologna
Istruttore Capoeira e Ginnastica


http://www.capoeiraefit.com
mailto:capoeiraefit@gmail.com
mailto:capoeiramusicaefit@pec.it

Set 2018 / Mag 2020
A.s.d. Circolo il Fossolo | Bologna
Istruttore Capoeira e Ginnastica

Ott 2017 / Mag 2020
A.c.s.d. Danzainsieme | Crevalcore (BO)
Istruttore Capoeira

Ago 2019/ Sett 2019

Scuole Aperte | Bologna

Istruttore Capoeira

Laboratori extrascolastici tenuti per:
IIS Belluzzi Fioravanti

Giu 2019 / Sett 2019
A.s.d. Villaggio del Fanciullo | Bologna
Istruttore Capoeira

Giu 2013/ Lug 2019
Decima Sport Camp | San Matteo Della Decima (BO)
Istruttore Capoeira

Gen 2019/ Feb 2019

A.s.d. Tunan Capoeira e Arte | Bologna
Istruttore Capoeira

Laboratori scolastici tenuti per:

Liceo scientifico Copernico

Giu 2018 / Sett 2018

Scuole Aperte | Bologna

Istruttore Capoeira

Laboratori extrascolastici tenuti per:
IIS Belluzzi Fioravanti

Scuola Media Giuseppe Dozza

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 - F.I.F | Ravenna

Attestato di partecipazione al seminario teorico / pratico
MOBILITY & MYOFASCIAL / aggiornamento istruttori
Settore di studio: Ginnastica / Fitness / Fisioterapia

2022 - A.s.d. Tunan Capoeira e Arte | Bologna
Attestato Professore Capoeira | Settore di studio: Capoeira
Graduazioni conseguite per abilitazione all'insegnamento:

e Alunno graduato
e Istruttore Capoeira
e Professore Capoeira

2022 - Nonsolofitness / CONI | Bologna
Dip. Coaching Online | Settore di studio: Ginnastica / Fitness



2021 - Nonsolofitness / CONI | Bologna
Attestato Istruttore Hiit | Settore di studio: Ginnastica / Fitness

2019 | Nonsolofithess / CONI | Bologna
Aggiornamento PT e Istruttori Fitness | Settore di studio:
Ginnastica / Fitness

2018 | AICS / CONI | Bologna
Attestato Istruttore di Capoeira | Settore di studio:
Capoeira

2018 | Nonsolofitness / CONI | Bologna
Att. Ist. di Ginnastica salute e Fitness | Settore di studio:
Ginnastica/ Fitness

2018 | Nonsolofithess / CONI | Bologna
Att. di Ist. Metodo Pilates Livello 2 | Settore di studio:
Ginnastica / Fitness

2015 | Oficina do Corpo / FIF / CONI | Imola (BO)

Att. di Istruttore Fitness per bambini | Settore di studio:
Ginnastica / Fitness

2001 - Elisabetta Sirani / Aldini Valeriani | Bologna

Diploma di scuola media superiore settore grafico pubblicitario

Tecnico della grafica computerizzata con specializzazione in
internet

LINGUE
Italiano: Madrelingua
Inglese: B2 | INTERMEDIO / AVANZATO

Portoghese: C1 | AVANZATO



COMPETENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi macOS e Windows livello avanzato
Pacchetto Office livello avanzato
Page (macOS) livello avanzato
Linguaggi di programmazione:
HTML avanzato
CSS intermedio / avanzato
PHP intermedio / avanzato
Software e piattaforme creazione siti web:
WIX Editor livello avanzato
Wordpress livello int. / avanzato
Front page livello avanzato
Dreamweaver livello int. / avanzato
Conoscenza a livello avanzato di Google e applicazioni Google.
Software per grafica / fotoritocco / impaginazione:
Photoshop livello avanzato
Publisher Lite livello avanzato
Publisher Microsoft livello avanzato
Conoscenza liv. avanzato dei principali Social Network.
Conoscenza liv. avanzato software creazione files audio e video.

FIRMA




